                    UPITNIK    O   PREHRANI  UČENIKA
1. Koliko  glavnih  obroka  imaš dnevno?       a) jedan    b) dva   c) tri  
                                                                           13            39        82
2. Koliko često jedeš kuhani ručak?   a) svakodnevno  b) više puta tjedno  c)ponekad

                                                                      67                         50                     17
3. Doručkuješ li kod kuće?   a) da    b) ne     c) ponekad

                                               50       31             53
4. Imaš li međuobroke između glavnih obroka?  a) da   b) ne   c) ponekad
                                                                              72        16          46
5. Što  jedeš  za međuobrok?   a) sendviče   b) slatkiše   c) nešto drugo  d) ništa

                                                        40              30                  61                 3
6. Što jedeš dok si u školi?  a)sendviče   b) slatkiše  c) nešto drugo  d) ništa 

                                                 49                 12                21                 14
                                         e) u školskoj kuhinji  -  38
     7. Koliko komada voća jedeš  dnevno?   a) jedan   b) nekoliko  c) nijedan
                                                                             43                79              12
      8.Broj porcija povrća  u tvom  jelovniku  dnevno  iznosi: 
 a) nekoliko  b) jedna  c) niti  jedna  
        83              46                  5
   9. Slatkiši  i grickalice u tvojoj prehrani su zastupljeni:   a) svaki  dan  - 46
                                 b) povremeno  -   86      c) nikada  - 2
   10.  Koliko često jedeš konzerviranu  hranu?   a) nekoliko puta tjedno -  20
                                                                              b) vrlo rijetko  -  114
   11. Koliko  često jedeš  „brzu hranu“ ?  
 a) svakodnevno  -   9       b) ponekad    -  103       c) nikad -    12
   12. Koliko mlijeka i mliječni proizvoda konzumiraš u jednom danu?   a) više od
            pola  litre   - 57
          b) manje od pola  litre    -  74      c) uopće  ne  - 3
   13.  Tvoj dnevni  unos  vode  je:  a) manji  od  litre  - 12
               b) veći  od  litre  -   80     c) veći od  2  litre   - 42                                                 

  14.  Piješ li kavu  (crnu) ?   a) svakodnevno  - 3    b)  ponekad - 35    c)  ne - 96
  15.  Piješ  li  alkohol ?    a) redovito - 1   b) povremeno  - 40   c)  ne - 93
  16. Konzumiraš  li  cigarete ?    a) redovito  - 4    b)  povremeno  - 10    c) ne - 120
  17.  Jesi  li  fizički  aktivan-na ?   a) redovito - 90   b) povremeno - 44  c) nikada - 
